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ATTIVITÁ MOTORIA 

SALUTE MENTALE 

SPORT 

RIABILITAZIONE 

Le Iscrizioni sono gratuite. 

Per gli studenti Unipg, sarà necessario 

effettuare l'iscrizione tramite portale; 

per tutti gli altri sarà sufficiente inviare 

una mail a antonella.piccotti@unipg.it e 

marco.quarato@unipg.it 

  

WEBINAR 

12 febbraio 2022 

Ore 9.00– 14.00 

0,5 CFU (ADO) 

Connessioni, proposte, 

metodologie 

Segreteria Organizzativa 

Prof. ssa A. Piccotti 

antonella.piccotti@unipg.it 

Prof.  M. Quarato 

marco.quarato@unipg.it 

Patrocini 
RAZIONALE 

Il Webinar si pone lo scopo di portare 

all’attenzione dei professionisti delle 

scienze motorie, in particolare e dello 

sport in generale, l’impatto che l’attività 

fisica può avere sulle persone affette da 

disturbi mentali anche gravi. Seguendo 

le più recenti evidenze scientifiche in 

questo settore, esperti  delle due aree 

si confronteranno e proporranno consi-

derazioni e riflessioni inerenti  le pro-

prie esperienze. In dettaglio verrà ap-

profondita l’area degli Sport Equestri, 

dove già da più di 50 anni la tecnica 

sportiva è utilizzata con finalità riabilita-

tive. Concluderanno il Webinar la pre-

sentazione delle tesi  di laurea vincitrici 

negli ultimi anni del premio Carla Gu-

glielmi, per lo Studio e la Ricerca sugli 

Interventi Assistiti con il cavallo. 
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.9.00— Saluto Introduttivo 

Prof. L. Pasqualini, Università di Perugia 

I PARTE– SPORT E SALUTE MENTALE– 

POTENZIALITA’ D’INTERVENTO 

Chair S. Rullo 

9.15—Sport e Riabilitazione Psichiatri-

ca— G. Sampogna, Università Vanvitelli, 

Napoli 

9.30— Influenza dello sport nei pro-

grammi riabilitativi per la residenzialtà 

Psichiatrica— S. Cerino, ECOS, Roma 

9.45- European Alliance for Sport and 

Mental Health: le prospettive della col-

laborazione fra professionisti della salu-

te mentale e dello sport, V. Di Tomma-

so, ECOS, Roma 

 

 II PARTE– DALLA TERAPIA ALLO SPORT 

Chair A. Piccotti 

 10.00 -Organizzazione delle attività 

motorie  adattate e sport paralimpici, lL. 

Bertini, Università di Perugia 

10.15—Possibili percorsi formativi nelle 

società sportive, nei media sportivi, e 

nelle industrie dell’indotto  sportivo– L. 

Pasqualini, Università di Perugia  

10.30—La figura del Disability Manager, 

M. Rolla, FISH onlus 

PROGRAMMA 

 

III PARTE— GLI SPORT EQUESTRI COME 

MODELLO D’INTERVENTO– VALENZA DEL 

PROFESSIONISTA DELL’ATTIVITA’ MOTO-

RIA PREVENTIVA E ADATTATA 

 

Chair S. Cerino 

 

10.45– Gli Interventi Assistiti con il Caval-

lo come modello d’intervento nella riabili-

tazione psichiatrica– F. Cirulli, Istituto Su-

periore di Sanità, Roma 

 

11.00– Il Professionista dell’attività moto-

ria nei percorsi riabilitatvi tramite gli Sport 

Equestri. A. Piccotti, Università di Perugia 

 

11.15— Evidenze cliniche e di ricerca del-

la Equine facilitated therapy nei DCA. Con-

siderazioni e riflessioni operative — C. 

Mazzeschi, L. Muzi, L. Buratta, Università 

di Perugia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV PARTE—Il PREMIO NAZIONALE 

CARLA GUGLIELMI PER LA RICERCA 

E LO STUDIO SUGLI INTERVENTI 

ASSISTITI CON GLI ANIMALI 

 

Chair  L. Pasqualini 

 

11.30– Il Premio Carla Guglielmi— A. dal 

Corso, Presidente FEVOSS Santa Toscana 

 

11.45  

 

Miriana Spinelli VINCITRICE 2018 Milano 

Alba Rusconi Vincitrice 2019, Milano 

Irene Monaci Vincitrice 2020, Perugia 

Elena Maria Rovati Vincitrice  2021,  Brescia 

Sharon Moles -Premiata2021, Milano 

  

 

12..30 DISCUSSIONE E CONCLUSIONI  

   

 

 

 

 


