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         Ai Centri Affiliati 

         Ai Tecnici 

         Loro sedi 

 

Perugia, 06/06/2012 

 

Stage Ludico di preparazione al campionato Italiano e selezioni Ponyadi 
CLUB EQUESTRE CALDESE Venerdì sabato e domenica 22/23/24 giugno 2012 
 
Venerdì  22/06/2012 : Giornata Pony Games con Jacques Cavé riservata ai bambini piccoli e/o 
principianti (categorie A1/A2/A3/B1)   
 09.00 / 09.30 : accoglienza e briefing con bambini e genitori : 
organizzazione della giornata, formazione dei gruppi, descrizione del lavoro, spiegazioni ai genitori 
 
09.30/10.00 : scuderia 
10.00/11.30 lezione in campo con gruppo 1 : 

• Procedure di riscaldamento  

• Lavoro sulle girate 

• Organizzazione nei giochi  

• Riparazione delle errori 

11.30/13.00 lezione in campo con gruppo 2 : 
• Procedure di riscaldamento  

• Lavoro sulle girate 

• Organizzazione nei giochi  

• Riparazione delle errori 

13.00/14.30 pausa pranzo 
14.30/15.00 scuderia  
15.00/16.30 lezione in campo con gruppo 1 : 

• Cambiare il rapporto tecnico  

• Lavoro del pony /i problemi del pony come risolverli? 

16.30/18.00 lezione in campo con gruppo 2 : 
• Cambiare il rapporto tecnico  

• Lavoro del pony /i problemi del pony come risolverli? 

 
 
 
 



 

Federazione Italiana Sport Equestri C.R. UMBRIA 
Via Martiri dei Lager, 65 

T.     0755054940            F.     0755054940           W    fiseumbria@virgilio.it 
www.fiseumbria.it 

 
                    

Potremo proporre in contemporaneità la nuova Presentazione con Marie Catherine che 
prenderà a turno il gruppo 1 e 2 la mattina e i loro genitori il pomeriggio.  
18.00/20.00 : dibattito con i genitori in aula animato da Jacques e Marie Catherine  

� Gli obbiettivi dell’attività 

� L’atteggiamento giusto del genitore per rispettare la progressione del proprio figlio 

20.00 aperitivo con le famiglie 
Sabato 23/06/2012  : giornata pony Games con Jacques Cavé riservata ai bambini /ragazzi 
(categorie B2/B3/Elite) 
09.00 / 09.30 : accoglienza e briefing con bambini e genitori : 
organizzazione della giornata, formazione dei gruppi, descrizione del lavoro, spiegazioni ai genitori 
 
09.30/10.00 : scuderia 
 
10.00/11.30 lezione in campo con gruppo 1 : 

• Procedure di riscaldamento  

• Lavoro sulle girate 

• Cambiamento di piedi al galoppo 

• Organizzazione nei giochi  

• Riparazione delle errori 

11.30/13.00 lezione in campo con gruppo 2 : 
• Procedure di riscaldamento  

• Lavoro sulle girate 

•  Cambiamento di piedi al galoppo 

• Organizzazione nei giochi  

• Riparazione delle errori 

13.00/14.30 pausa pranzo 
14.30/15.00 scuderia  
15.00/16.30 lezione in campo con gruppo 1 : 

• Cambiare il rapporto tecnico  

• Lavoro del pony /i problemi del pony come risolverli? 

• Rendere una cosa semplice complicata o vice versa  

16.30/18.00 lezione in campo con gruppo 2 : 
• Cambiare il rapporto tecnico  

• Lavoro del pony /i problemi del pony come risolverli? 

• Rendere una cosa semplice complicata o vice versa  
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18.00/20.00 : dibattito con i genitori animato da Jacques e Marie Catherine : 
� Gli obbiettivi della gara  

� Come preparasi al meglio (vedere allegato progetto per il comitato Piemonte) 

20.00 aperitivo con la famiglie 
 
 
 
 
 
Domenica 24 giugno : giornata dedicata a tutti  
Mattina .  Applicazioni del lavoro fatto il venerdì e il sabato sui giochi : organizzazione dei gruppi 
in base alle varie categorie e livelli (dalle ore 09.00 alle ore 13.00) 

• organizzazione  dei giochi  

• strategie 

• lavoro sui giochi delle varie categorie 

Pomeriggio :  
14.30/16.00 Briefing e aggiornamento per i tecnici e giudici sul nuovo regolamento 2012 
16.00/18.00 messa in situazione agonistica 
 
In base al numero si potrà dedicare anche una giornata alle gymkane.  
Per le selezioni regionale, ogni tecnico dovrà preparare i binomi da presentare sulle varie 
discipline e potremo organizzare alle fine dello stage (la domenica sera ) un briefing tecnico 
con i professionisti. 
 
I TECNICI INTERESSATI DOVRANNO COMUNICARE AL COMITATO 
REGIONALE UMBRIA ENTRO E NON OLTRE IL GIORNO 15 GIUGNO P.V. LA 
PROPRIA ADESIONE,  I NOMINATIVI DEI PARTECIPANTI E L’EVENTUALE 
PRESENZA DEI GENITORI DEGLI ALLIEVI. 
 
Cordiali Saluti 
 
 
           Il Presidente 
                (Mirella Bianconi) 


